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INICIA AQUI

En alguna regién del mapa existe un archipiélago lleno de
aventuras que atrapa a quienes se atreven a explorarlo.
No aparece en los atlas comunes ni puedes ubicarlo con
coordenadas tradicionales. Mds bien, para llegar a él,
basta con tener mucha curiosidad y ganas de hacerse
buenas preguntas.

Este territorio estd formado por seis islas: la de la Eficiencia,
la de la Sabiduriq, la de la Estrategia, la de la Astucia, la
del Tododepende y la de la Accién. Juntas conforman un
recorrido a través de historias sobre el dinero y la forma

en que lo usamos. En cada una encontrarés lecciones

que podrds integrar a tu propia experiencia al tomar
decisiones cotidianas.

Alo largo del viaje descubrirds que el dinero es una
herramienta con funciones especificas. Aprenderés que
decidir si usarlo hoy o mafiana puede cambiar el curso de
una historia, y que no todas las decisiones son buenas o
malas por si mismas, sino que dependen de la etapa de
la viday el contexto en el que te encuentras. Ademés, te
darés cuenta de las ventajas de estar alerta para prevenir
los riesgos.



Deportistas, viajeros del tiempoy personajes que
enfrentan situaciones muy parecidas alas tuyas. En
algunos momentos, incluso, jt0 formards parte central de
la historial Veras cémo algunos toman decisiones rapidas,
otros planean con calma, y cémo equivocarse también
puede ser una forma de aprender.

Antes de comenzar, observa con atencién el mapa del
archipiélago. Puedes recorrer las islas en orden o saltar
de una a otra. En cada caso encontrards decisiones,
consecuencias y aprendizajes que podrés llevar contigo
mds allé de estas péginas. Este viaje es tuyo, por lo que
puedes hacerlo a tu ritmo, regresar a unaisla, releer una
historia o preguntarte qué habrias hecho t6 en cada
situacion.

Comparte la experiencia con familiares, amistades, o con
otras personas que te acompafien; conversen, comparen
ideas y descubran que hay muchas formas de tomar
decisiones.

Aqui, $0 decides el rumbo...






Isla de la
Y Eficiencia

Eres un aventurero que despierta dentro de un videojuego. Al iniciar
la partida, recibes unas monedas. Mientras otros jugadores se
quedan admirdndolas, 16 descubres algo importante: las monedas
no son el trofeo final, son un objeto més en tu mochila, como un mapaq,
que sirve para avanzar en la historia.

Mientras exploras, llegas a una tienda y conoces a su guardian. Ahi
comprendes la primera gran regla del juego: el intercambio. Cada
vez que completas misiones y usas tu tiempo y esfuerzo, recibes més
monedas. Esas monedas te permiten conseguir lo que realmente
necesitas —comida, equipo, transporte o diversibn— o comprar vidas
que te ayuden a permanecer en el juego. Son como un convertidor
universal dentro del videojuego.

Al avanzar enfrentas un reto de sabiduria. Dos tiendas ofrecen

el mismo obijeto, pero a precios diferentes. Eliges la opcién més
econdémica y entiendes que no fuiste tacario, fuiste estratégico.
Comprendiste que al comparar precios y optimizar tus recursos te
guedan monedas para emprender nuevas misiones y seguir jugando
con mds oportunidades por delante.

Un atajo te lleva a un punto clave. Tienes que decidir: gastar todo
lo que tienes en este momento para llevarte un premio inmediato o
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guardar para el futuro. Al decidir ahorrar, comprendes algo clave:
guardar dinero te ayuda a prepararte para los siguientes niveles del
juego. Te permite contar con el equipo necesario para afrontar los
niveles mas dificiles y los retos que vienen.

Alfinalizar, una pantalla de victoria ilumina el cielo del videojuego.

El mensaije es claro: 10 decides como usar el dinero; él no
manda en tu juego. Quien avanza més lejos no es quien acumula
la mayor cantidad de monedas, sino quien las sabe intercambiar,
comparar precios y guardar, para convertirse en el duefio de su propia
aventura. Viaja al siguiente mundo y descubre nuevos desafios.

* Actividades: Isla de la Eficiencia *

El dinero es una herramienta que nos ayuda a enfrentar la vida de
manera eficiente, asi como en el videojuego, al aprender a usar el
dinero, 10 serds quien decida sobre él. Logra las tres misiones y conoce
cémo, en todo momento, usas esta herramienta.

Primera misién

Una de las funciones del dinero es ser un medio para intercambiar
bienes y servicios, es una herramienta que facilita el comercio. Escribe
dos situaciones en las que lo usaste hoy.

6

LWL o)) )



sTe has puesto a pensar qué es lo que hace que usemos el dinero?
Esta frase “Non Aes, sed Fides”, que tenian escrita en las monedas
de Malta en el siglo XV, te daré la clave para la respuesta.
Encuéntrala, descifra la frase y anota tu descubrimiento:

Segunda misién
Asi como para saber cudnto pesan las cosas usamos los kilogramos,

para medir la distancia usamos los metros, para medir el valor de las
cosas, usamos el dinero como unidad de cuenta.

¢Para qué te sirve conocer el valor de las cosas?

Buscalo en tres diferentes establecimientos o sitios web
y anota su precio.

SHOT e e T .
Sitio2: ... ... Precio:$ . ... ...,
Y] (1o 3 Precio:$ . ..ovveeeeieeneannn.
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{Qué ventaja encontraste en comparar precios?

Tercera mision
Para poder jugar el videojuego te dieron monedas, imagina que
hoy recibes $1,000 pesos, ;qué harias con este dinero?
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Ya que pensaste en tu meta, screes que guardarias parte del dinero
que recibiste para alcanzarla?

(C) Si, scudnto dinero guardarias?

Una de las funciones del dinero es ser resguardo de valor, es decir,
mantiene su valor en el tiempo y te permite decidir en qué

momento usarlo.

ICEETTC b e et e ey g

Conocer las tres funciones del dinero
te dard mayor control sobre él yte
permitira usarlo de manera més eficiente.
Comparte lo que aprendiste con tu
familiay amigos.
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Isla de la

¥ Sabiduria

Habia una vez una joven llamada Elena que se lanzé a una
aventura en un barco. Durante el trayecto, su embarcacién atracé
en la misteriosa isla de la Sabiduria. Intrigada por lo que pudiera
encontrar alli, decidié desembarcar, no sin antes revisar sus
pertenencias. En su mochila encontré unas cuantas monedasy un
mapa que marcaba su destino final en la isla: el Muelle del Mafiana.

Sabia que una vez pisando tierra, no recibiria ni una sola moneda
mas hasta que el barco regresara por ella varios dias después.
Mientras estuviera en la isla, las monedas con las que contaba eran
su Unico recurso. Su misién era clara: debia usar sabiamente sus
monedas, para cruzar la islay llegar al muelle antes de que el navio
reapareciera en el horizonte para recogerla.

Antes de partir, un anciano del puerto se acercé y le ofrecié algunos
consejos. Le hablé de distintas maneras de usar sus monedas a lo
largo del trayecto, y de las decisiones clave que tendria que tomar

en el camino para llegar a los puntos mas importantes. Elena le
agradecié, guardé esas palabras en sumemoria'y comenzé su marcha.

Pronto llegé a un punto clave del camino: la playa del Presente, un
lugar acogedory lleno de vida. Habia puestos con frutas exéticas,
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bebidas frescas y refugios para el descanso. El sonido del mary el
ambiente del lugar invitaban a detenerse y disfrutar el momento.
Unos pasos més adelante se encontraba la encrucijada de la
Eleccién, habia tres caminos, tendria que elegir uno de ellos.

Elena volvié a mirar su mapay recordé las palabras del anciano,
quien le habia hablado sobre dos herramientas para gestionar sus
monedas, que utilizaria més adelante:

0 El ahorro, que consistia en guardar algunas monedas hoy para
usarlas mafiana. Elegir esta opcién le permitiria enfrentar los tramos
dificiles con mayor calma, contando con recursos disponibles en el
futuro, pero tendria que renunciar a ciertos gastos en el presente.

e El crédito, que implicaba pedirmonedas prestadas para usarlas
en el momento, a cambio de comprometer sus recursos futuros para
devolverlas més adelante. Esta opcién le daria recursos inmediatos
para avanzar con pasos firmes, pero su futuro podria ser mas
complicado, ya que tendria que pagar lo que debia.

Entendié que no habia una ruta Onica ni correcta. La eleccién entre
ahorroy crédito dependia de lo que quisiera lograr en su viaje

y cémo queria afrontar las situaciones futuras. Las decisiones que
tome no solo determinarian su travesia por la isla hacia el Muelle
del Mafiang, sino también las condiciones de su regreso en el barco.

sDeberia renunciar a algunas comodidades inmediatas y ahorrar
para enfrentar los retos del camino con mayor tranquilidad?,
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30 pedir crédito para avanzar con més facilidad, aon sabiendo
que después tendria que pagary enfrentar nuevos desafios més
adelante?, 30 decidir no utilizar las herramientas que el anciano le
habia ensefiado?

La joven sabia que, al igual que en la vida, cada decisién implicaba
ventajas y desventajas. Lo importante era estar consciente de

las consecuencias de cada eleccién, pues en el horizonte ya se
vislumbraban nuevas decisiones que tendria que enfrentar.

Camino 1: Elena decide no usar las herramientas

En la playa del Presente, Elena sintié una fuerte tentacién de
detenerse y disfrutar todo lo que le ofrecia. Gasté en algo para
saciar su hambre y dliviar su fatiga, gozé de cada una de las
bebidas frescas, las frutas exéticas y los mejores refugios con vista

al mar. De repente, recordé que tenia que llegar al muelle para
tomar el barco. Siguié adelante, y se encontré con la encrucijada de
la Eleccién. Escogié el camino que le parecié més directo, Elena fue
gastando sus monedas conforme iban surgiendo las necesidades

y deseos inmediatos, sin dar importancia a las herramientas que el
anciano le habia aconsejado utilizar para administrar mejor su viaje.

A medida que cruzaballa isla, se dio cuenta de que cada vez

le costaba méas mantenerse en pie. Los recursos se agotaban
répidamente, y su energia empezaba a decaer. Los lugares

donde antes podia comprar comida o pagar un descanso habian
quedado atrésy las complicaciones del terreno requerian cada vez
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mas esfuerzo. Elena se encontré con mas obstéculos y, aunque su
determinacién la mantenia en marcha, las dificultades aumentaban.

Cuando finalmente llegé al Muelle del Mafiana, lo hizo casi sin
fuerzas. El barco ya se encontraba en el horizonte. Con lo Gltimo

de su energiaq, corrié hacia él. Subié al barco, agotada, con pocas
monedas y una leccién importante: el no usar las herramientas del
anciano la habia dejado sin recursos suficientes para disfrutar de la
siguiente parte del trayecto.

Elena se dio cuenta que las decisiones que habia tomado habian
afectado su viaje hacia el muelle, lo que la llevé a pensar que quizés
ahorrando o pidiendo prestado podria haber enfrentado el camino
con mayor estabilidad y mas preparacién para los contratiempos.

Camino 2: Elena usa la herramienta del ahorro

Elena, con su meta muy clara, pasé de largo la playa del Presente

y avanzé directo hacia la encrucijada de la Eleccién. Recordé las
palabras del anciano y decidié optar por el ahorro. En lugar de
gastar todas sus monedas en disfrutar el presente, decidié guardar
algunas para los momentos més dificiles que podrian venir. Esto

le permitié cruzar la isla con tranquilidad, avanzando sin prisas,
descansando en los refugios cuando lo necesitaba, pero siempre con
la mirada puesta en el futuro.
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A medida que el camino se volvia més empinado y desafiante,
Elena disfruté los frutos de su decisién. Sus monedas ahorradas
le permitieron comprar algo de comida en un momento criticoy
asegurar un refugio en un tramo peligroso.

Alllegar al Muelle del Mafiana, Elena ain contaba con recursos
suficientes para asegurar un regreso comodo en el barco. Gracias

a su prevision y su decisién de ahorrar, Elena pudo disfrutar de su
aventura sin la angustia de no poder cubrir los imprevistos del camino.

Camino 3: Elena usa la herramienta del crédito

En la playa del Presente Elenq, reflexioné sobre la segunda
herramienta que le dijo el anciano. Al llegar a la encrucijada de

la Eleccién opté por pedir prestado, para contar con mds recursos
desde el inicio y avanzar tranquilamente. Usé el crédito para
adquirir una brojula y un par de botas resistentes que le permitirian
cruzar con mayor facilidad los terrenos dificiles. Con esta inversion,
afronté los desafios de la isla con mayor seguridad. La brijula

la guio por los senderos més directos, y las botas le permitieron
caminar sin problemas por las rocas y el barro.

Aunque sabia que tendria que devolver lo que habia pedido
prestado, la seguridad y comodidad que le otorgaron sus compras
le dieron la ventaja que necesitaba para avanzar con certezay sin
contratiempos. La travesia, que en un principio parecia ardug, se
volvié mucho més accesible.
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Alllegar al Muelle del Mafiana, Elena sintié satisfaccién al lograr

su obijetivo sin contratiempos. Aun cuando sabia que debia hacer
frente ala deuda que habia adquirido. Este recorrido le ensefié que
el crédito puede ser una herramienta til para facilitar el camino en
momentos clave, siempre que se tenga claridad sobre el compromiso
que implicay se esté dispuesto a asumirlo mas adelante.

Asi, Elena entendié que no existe una Gnica forma de atravesar la
Isla de la Sabiduria. Cada herramienta ofrece ventajas y desafios
distintos. Lo importante es comprender lo que implica cada eleccién
en el presente y en el futuro.

* Actividades: Isla de la Sabiduria *

El dinero es una herramienta que permite a las personas tomar
decisiones para cubrir sus necesidades y deseos en cualquier
momento. El dinero funciona como una maquina del tiempo que te
permite llevar tu consumo al futuro o adelantarlo al presente a través
del ahorro o el crédito.
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Conoce cémo funcionan las herramientas que el anciano le
dio a Elena, acomoda las palabras en el texto para
completar las definiciones:

Ahorro
Ahorraresun. ............. que te permite mover tu consumo:

eliges no gastar una parte de tu dinero hoy para usarlo en el

Ahorrares unadecisiénde. ............ Jligadaaun.............
como prepararte para imprevistos y cumplirmetas.Un.............
junto condisciplinay................ , te ayudard a alcanzarlos.

plan de ahorro | habito | objetivo | futuro | planeacién | constancia

Crédito

El crédito te permite usar dinero que noestuyoenel. ............. ,
para adquirir algo hoy, conel .............. de pagarlo en el
futuroenun.............. acordado. Tiene un costo,
llamado............. , que es el precio por usar ese dinero

antes de haberlo ganado o ahorrado.

Un crédito no es bueno ni malo, todo depende de cémo lo uses.
Yaqueteayudaaalcanzar, .. ............. o satisfacer

................... 17

interés | metas | compromiso | presente | necesidades | plazo
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Ya conoces las diferencias entre ahorrar y pedir prestado, pero
ssabes qué considerar antes de usar estas herramientas? Aqui te
dejamos unas ideas a tomar en cuenta en ambos casos, ordénalas
segUn la prioridad que deberias considerar.

Antes de pedir un crédito considera (ordénalas del 1al 8):

4 Comparar las tasas de interés de tus diferentes

opciones de crédito.

Conocer el monto total a pagary la mensualidad
que tendrds que cubrir.

Investigar comisiones, seguros y cargos adicionales.

Analizar si el beneficio de este crédito durard
mas que la deuda.

Integrar los pagos del crédito en tu presupuesto.

Contar con el dinero para cubrir los pagos en el futuro.

Reflexionar, ;es para inversién o consumo?

Revisar que el plazo del crédito sea el adecuado
para tus planes a futuro.

18
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Antes de ahorrar considera (ordénalas del 1al 9):

Identificar qué gastos puedes recortar o sustituir.

Evaluar las herramientas de ahorro recurrente.

Ser constante y paciente.

Revisar las diferentes alternativas que te ofrece
el sistema financiero.

Conocer tus ingresos.

Definir una meta clara de ahorro.

Elaborar un plan de ahorro.

Revisar regularmente y ajustar el plan de ahorro.

Elegir un lugar seguro para ahorrar.

19
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Elena utilizé un diagrama como este, antes de comprar la bréjula
y las botas.

Comparte el diagrama N .
con tu familia y amigos, el
iqué decisién tomarian? $

Si/

Entonces, vas a usar tus ahorros .
Te recomendamos comparar
precios antes de comprar.

Si o

!

Entonces haz un plan de
ahorro, para comprar tu

20 e,
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A partir de ahora te toca a ti, anota en los espacios algo que
quieras y analiza los distintos caminos.

itengo el dinero?

\No

!

iTienes parte del dinero?

Si
¢

¢Cuanto tienes ?

l No

__— ¢Estoy dispuesto a esperar?

!

No Pide un crédito y adquiere
\ U, i Recuerda que al
pedir un crédito, estas comprometiendo
tus ingresos futuros. N
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Isla del

v

Eres un viajero en el tiempo, un explorador con la capacidad de
visitar tanto el pasado como el futuro, pero con una regla: no
puedes alterar ningin momento, solo observary aprender. Con esta
poderosa habilidad, haces tu primer salto al futuro, a una etapa en
la que ya estés jubilado.

Alllegar, te encuentras disfrutando de una vida plena. Gozas de
buena salud, haces ejercicio con regularidad, comes de manera
equilibrada y mantienes amistades. No tienes preocupaciones
econdmicas gracias a tu pensién, a tus inversiones que han
generado rendimientos y al patrimonio que construiste a lo largo
de tu vida laboral. Cuentas con la libertad financiera que tanto
deseabasy, sorprendido, te preguntas: 3cémo llegué a este
punto?, 3qué decisiones tomé en las distintas etapas de mi vida?

Decides regresar al momento preciso en el que terminabas la
primaria. Observas cémo en esa etapa tan sencilla, tu Onica
responsabilidad es estudiar, sacar buenas calificaciones y divertirte
con tus amigos. Te das cuenta de una leccién importante que te
ensefiaron tus papds, el ahorro, incluso por pequefio que este seq,
genera hébitos que son la clave para alcanzar tus metas.



Luego avanzas al periodo en el que terminas tus estudios y

empiezas a trabajar. Reconoces que haber invertido tiempo y
esfuerzo en tu educacién fue clave para iniciar tu vida profesionall.
Tus responsabilidades aumentan y sientes que el tiempo comienza
avolar. Te enfrentas a decisiones més complejas sobre cémo
administrar tus ingresos. Entiendes por qué la tasa de interés y
ahorro te orientan por el camino correcto. Descubres que, al realizar
inversiones desde este momento y usar el interés compuesto se logran
maravillas: ahorrar poco hoy puede convertirse en mucho mafiana.

Entonces viajas varios afios hacia adelante y llegas a la etapa en

la que te preparas para jubilarte. Comprendes como las distintas
etapas de la vida te llevan a tomar distintas decisiones, sobre el
consumo, ahorro y metas a largo plazo. Te das cuenta de que las
decisiones pasadas —como comprar una casa a crédito décadas
atrds— fueron clave para construir tu patrimonio. Reflexionas sobre
la importancia de usar el crédito de manera estratégica, no solo
para gastar, sino para invertir en tu futuro.

Al finalizar tu viaje, una idea se vuelve clara: no existe una Unica
decisién financiera correcta para todas las personas. Todo
depende de la etapa de la vida que atraviesas, del contexto en

el que vives, de las metas que te planteas, de tus ingresos, de tus
responsabilidades y del tiempo y los recursos que estds dispuesto a
invertir para afrontar riesgos y esperar resultados. Compruebas que
ese "depende” significa pensar con estrategia y reconocer que cada
decisién tiene consecuencias, ya sean positivas o negativas.



Esa claridad te da poder, pues ahora, al regresar al presente sabes
que las decisiones que tomas hoy son los pasos que te llevan al futuro
que anhelas. Con un nuevo sentido de propésito, te preparas para
vivir un presente lleno de decisiones conscientes que te guiarén hacia
la vida que viste en tu viaje y que quieres construir para tu futuro.

* Actividades: Isla del Tododepende *

Como te diste cuenta al viajar en el tiempo, tus decisiones estén
en funcién de tu contexto, edad, actividad econémica, situacién
personal y metas que tengas, entre otros. Estos determinan
diversos escenarios posibles, cada uno te plantea necesidadesy
oportunidades distintas, depende de ti qué decisiones tomar.

Como vigajero en el tiempo, construye tu propio escenario. Con la
inicial de tu nombre, selecciona el perfil de tu personaie.

Con lainicial de tu primer apellido descubre la decisién que debera
enfrentary, con la inicial de tu segundo apellido conoce la situacién
o contexto en que se encuentra. Ponte en su lugary reflexiona cémo
tomarias esa decisién dada la situacién o contexto.

25
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N/

DOMINATU DINERO

USA LA INICIAL DETU

NOMBRE ler APELLIDO 2do APELLIDO
LETRA PERFIL DEL DECISION A LA QUE SITUACION O CONTEXTO
PERSONAJE TE ENFRENTAS
A D R Comprar material Tiene un historial de
ocente escolary libros crédito negativo
Agricultora C°"<:|r°.r°r servicio Vive solo
e internet
Taquero Compra ropa Es emprendedor
Bomber Adgquirir equipo Estudiay trabaja
ombero de seguridad Y |

Comerciante

Comprar herramientas
basicas

Vive en la periferia

de la ciudad

Vive en un hogar con

AR =| T QMmO AO|®

al vehiculo

Mesera Comprar uniformes h
un solo ingreso
Cocinero Adquirir teléfono celular | No tiene historial de crédito
Panadero Comprar bicicleta Reside en una rancheria
Albail P lectricidad Es persona cuidadora
ani agar electricidad y agua de un adulto mayor
Mecani C bustibl Vive en una familia
ecdnico omprar combustible con adolescentes
Carpintero Usar transporte publico Esta divorciado
Dar mantenimiento Trabaja de manera
Plomero

temporal o por proyecto
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LETRA

NOMBRE
PERFIL DEL
PERSONAJE

DOMINATU DINERO

USA LA INICIAL DETU

ler APELLIDO
DECISION A LA QUE
TE ENFRENTAS

2do APELLIDO
SITUACION O CONTEXTO

Universitaria

Pagar renta de vivienda

Es una persona joven
que vive con sus padres

Economista

Comeprar alimentos
y despensa

Vive en una familia con
hijos pequefios

Administrador

Pagar servicios del hogar

Es empresario

de empresas
Psicoloaa Ir de vacaciones Recibe una beca o apoyo
9 o descanso del gobierno
Abogado Comprar computadora Es madre o padre solo
o tableta
Contadora Recibir servicios médicos Vive en la ciudad
Programador | Comprar medicamentos Tiene un ingreso variable

Disefiadora

Tomar cursos de

Vive en pareja

N|<|x|S|<|c|a|ln=|0|lv]|0|Z2|Z

grafico capacitacién y no tiene hijos
Ingeniero Adaqirir software Se encuentra desempleado
o licencias digitales
Médico Contratar seguro médico Es una persona jubilada
Enfermera Solicitar crédito Tiene un historial de
para emprender crédito positivo

Arquitecta Ahorrar para emergencias Tiene un ingreso fijo

. Contratar guarderia Vive en un hogar con
Artist 9 9

riista o cuidado infantil dos ingresos

Estudiante de

educaciéon media
superior

Reparar herramientas
o equipo

Habita en un pueblo

27
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Con esta informacién arma tu historia. Es importante evaluar el
contexto del personaje antes de tomar la decisién. Esto incluye
analizar su situacién financiera —ingresos, gastos, ahorrosy
deudas—, sus obijetivos personalesy su capacidad para asumir
riesgos, considerando si alguien depende de sus ingresos o

si cuenta con apoyo en caso de que el plan no resulte como
esperaba. También debes tener en cuenta el entorno econémico
yla del personaije, ya que las prioridades
cambian con el tiempo.

Una vez que tienes claro , reflexiona si

el gasto que va arealizar es de

Preguntate si el gasto busca satisfacer una necesidad inmediata
y su beneficio se agota en el corto plazo, aunque sea necesario
para la vida diaria (consumo), o si, por el contrario, busca
generar beneficios futuros, como ingresos o un aumento en la

productividad (inversion).

Finalmente, evalta las

disponibles. Tu personaje puede usar ingresos corrientes, es decir,
pagarlo con los ingresos que genera en el mes (sueldo, apoyos del
gobierno, comisiones); recurrir a sus ahorros o esperar a ahorrar lo
necesario; o utilizar el crédito, que le permite adquirir hoyy pagar
mds adelante.



Como ejemplo, te presentamos el caso de Paulina Rivas Lara:
Paulina: = Psicéloga

Rivas = Recibir servicios médicos

Lara = Trabaja de manera temporal o por proyecto

1. Comprender el escenario

Paulina es psicélogay la decisién a la que se enfrenta es recibir
servicios médicos. Su situacién o contexto es que trabaja de manera
temporal o por proyecto. Esto sugiere que sus ingresos pueden

ser limitados o estar destinados a cubrir necesidades especificas.

La decisién que enfrenta es recibir servicios médicos cuanto antes

y debe analizarlo en funcién de sus prioridades y estabilidad
financiera.

2. Consumo o inversion

Recibir servicios médicos es gasto presente porque busca satisfacer
una necesidad inmediata. No la puede posponer porque pone en
riesgo su salud.

3. Opciones de financiamiento

Seguramente los ingreso corrientes de Paulina no le alcanzan,
porque trabaja de manera temporal. Entonces tendrd que recurrir
al crédito para pagar los servicios médicos.

29

/7 ==X\



DOMINATU DINERO

ijAhora te toca a ti! Escribe la historia de tu personaje, desarrolla
su contexto y qué herramienta usé para tomar la decisién.
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Isladela
Y Estrategia

Una mafiana, mientras Julia corria por la orilla del mar, a un ritmo
constante sobre la arena, reflexioné. Llevaba afios repitiendo la
misma rutina: dos o tres kilémetros, sin mds objetivo que despejar la
mente. De pronto, se detuvo a mirar el horizonte y pensé que estaba
corriendo sin una meta clara. En ese momento decidié que

se prepararia para correr un maratén.

Sabia que no seria sencillo. Para lograrlo tendria que ser
disciplinada y constante, mantener un entrenamiento progresivo,
cuidar su alimentacién y respetar sus horas de descanso. Esa
misma tarde, se senté con una libreta y comenzé a planear su
estrategia. “Lo primero serd prepararme para una carrera de

10 kilémetros dentro de un mes”, pensé. Asi empezé a escribir su
plan: dias de entrenamiento, distancias, tiempos de recuperacién
y objetivos semanales. Cada linea que anotaba le daba una
sensacién de control y direccién. Ya no correria sin rumbo; ahora
cada paso tendria un propésito.

Con el paso de los dias, Julia noté que su plan de entrenamiento

se parecia mucho a la manera en que debia organizar su vida 33
financiera. Comprendié que sus ingresos eran como la energia que
necesitaba para correr: el combustible que le permitiria avanzary
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alcanzar sus metas. Sus gastos, en cambio, eran como los kilémetros
recorridos cada dia: necesarios para progresar, pero peligrosos si
se excedia y agotaba sus fuerzas antes de tiempo. Y su presupuesto
comenzé a verse como el calendario de entrenamiento: una guia
que le indicaba cuénto podia gastar hoy para no quedarse sin
energia mafnana.

La carrera de 10 kilémetros representaba sus metas a corto plazo:
pequefios logros que le darian confianza. Luego vendria un medio
maratén, su meta a mediano plazo, un reto mayor que pondria a
prueba su constancia. Finalmente, el maratén completo seria su
gran obijetivo a largo plazo: ese suefio que parecia lejano, pero que
se alcanzaria paso a paso.

Una tarde, después de completar un largo entrenamiento, Julia

se senté en la arenaq, respirando profundamente. Sonrié al darse
cuenta de que no solo estaba entrenando su cuerpo, sino también
la manera de planificar su vida. Entendié que tanto en el deporte
como en las finanzas no se trata de correr rapido, sino de avanzar
con inteligencia, disciplinay paciencia.

Miré nuevamente el mary pensé que, si mantenia su ritmoy

respetaba su plan, tarde o temprano cruzaria la meta. Y esta vez,

no solo como corredora de maratén, sino como alguien que habia
34 aprendido a dirigir su camino con propésito.
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* Actividades: Isla de la Estrategia *
Asi como Julia elaboré su plan para correr un maratén, llevar
un presupuesto es como tener ese plan para alcanzar tus metas
financieras, te guia para no desviarte del camino. Existen dos
categorias que se incorporan en un presupuesto:

Los ingresos. Son todo el dinero que recibes cada mes, ya sea de
manera fija o variable. Para tener claro de cuanto dinero dispones,
es importante identificarlos. Estos incluyen no solo tu salario, sino
también cualquier ingreso adicional que puedas tener, como
apoyo del gobierno, ventas, alquileres, o ingresos por actividades
especificas.

Haz una lista de todos tus ingresos mensuales en la siguiente tabla
(salario, apoyo del gobierno, etc.).

MIS INGRESOS

35

TOTAL:
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Ya que calculaste el monto total de tus fuentes de ingresos, screes
que son suficientes para lograr tus metas? Probablemente digas que
no. Entonces es momento de poner manos a la obra 'y buscar una
fuente adicional.

Aqui te dejo un par de ideas:

1. Pregunta a tus vecinos si necesitan algin servicio que puedas
ofrecerles, como cuidar mascotas, hacer compras, ayudar con
reparaciones pequefas o incluso cuidar nifios. A veces, las
personas cerca de ti tienen tareas pendientes, pero no saben a
quién pedir ayuda.

2. Reflexiona sobre las habilidades que tienes y cémo puedes
usarlas para dar clases o ensefiar a otros. Si eres bueno en algin
drea, como matemdticas, idiomas, misica, cocina, disefio gréfico
o programacién, puedes ofrecer clases particulares o en linea.
3Se te ocurre alguna?

Escribe aqui qué fuentes de ingresos adicionales puedes tenery
cudnto cobrarias por ellos:

CAPACIDADES INGRESO ESTIMADO

(Cocinar, coser, reparar, administrar, programar)

TALENTOS Y HABILIDADES INGRESO ESTIMADO

(Negociar, bailar, cantar, dirigir, pintar)
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Los gastos. Ademds de conocer tus ingresos y buscar formas

de aumentarlos para alcanzar tus metas, es fundamental prestar
atencién a dénde se va tu dinero. A veces, gastamos en cosas
pequefias que no parecen tener mucha importancia, como ese café
diario, y creemos que no impactardn nuestro presupuesto a largo
plazo. Sin embargo, la realidad es que si lo hacen. Esas pequefias
fugas pueden restary hacer una gran diferencia en tu presupuesto.

Por eso, es clave que sepas exactamente en qué estds gastando,
incluyendo los gastos mas pequefios. Conocer cada rubro, desde
los gastos fijos hasta los que pasan desapercibidos, te permitira
tener control total de tu dinero.

En el siguiente cuadro registra tus gastos mensuales y considera
los més pequefios. No basta con saber en qué gastas; el siguiente
paso es hacer un andlisis detallado y reflexionar sobre cudles de

esos gastos son realmente indispensables y cuédles puedes recortar,

anétalo en las columnas.

MIS GASTOS

CONCEPTO MONTO INDISPENSABLE RECORTABLE

37
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El objetivo no es reducir gastos por el simple hecho de hacerlo, sino
para tener el control que te permita alcanzar tus metas a futuro. Por
ejemplo, si en una semana compras cinco bebidas refrescantes, tal
vez puedas reducirlo a dos y preparar el resto en casa. No se trata
de eliminar todo lo que te gusta, sino de encontrar un equilibrio que
te permita disfrutar de lo que realmente importa, mientras haces
ajustes estratégicos que te acerquen a tus objetivos financieros.

Sé realista y anota qué cantidad te comprometes a recortar
y ahorrar para alcanzar tu meta:

Tus ingresos y gastos no se mantienen fijos para siempre, al
contrario, mes con mes van variando. Para tener el control hay una
herramienta muy 0til que es tu presupuesto, el objetivo es tener
un registro claro de tus ingresos y gastos, lo que te ayudara

a alcanzar tu meta. No basta con hacerlo y guardarlo, recuerda
revisarlo y ajustarlo constantemente.

Descarga de Banxico Educa
la plantilla de presupuesto.

38
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Ahora ha llegado el momento de reflexionar, como Julia, sobre lo
que realmente quieres alcanzar, tus metas financieras. Tener un
presupuesto no es solo una forma de gestionar tus ingresos y gastos,
sino una herramienta poderosa para lograrlas. Ya sea ahorrar para
un viaje, comprar algo que has estado deseando, o incluso invertir
en tu educacién o un proyecto personal. Tener claridad sobre lo que
quieres es clave para llegar a tus metas.

Para definirlas es importante tomarte un tiempo y visualizar cémo
seria tu viday la de tus seres queridos dentro de los siguientes afios
y qué te gustaria tener o lograr.

Apunta tus metas financieras, te proponemos la siguiente
temporalidad:

lano
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sTe fue facil reflexionar sobre tus metas?

sTe has planteado obijetivos y acciones especificas para lograr
alguna de ellas? Anétalos.

3Has considerado realizar un plan financiero para lograrlas?,
ste gustaria tener uno?

Descarga la plantilla para elaborar
un plan financiero y compartelo con
tu familia y amigos para que anoten
sus metas.

40
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Isla de la
¥ Astucia

Mateo avanzaba por el sendero con su celular en la mano,
buscando sefial. Tenia que hacer una transferencia urgente para
asegurar los suministros de su expedicién. En la selva —como
en el mundo digital— hay una regla clara: el rio que parece més
tranquilo suele ser el mas profundo y con mayores peligros.

Agquello que a simple vista parece una oportunidad irresistible o
una solucién inmediata, puede esconder un riesgo que comprometa
todo su camino. Por eso, Mateo sabia que la observaciény
preparacién eran sus mejores herramientas de defensa.

De pronto, su pantalla se iluminé:

“Error en tu cuenta. Da clic aqui para evitar el bloqueo inmediato.”

Mateo, a punto de dar clic, se detuvo. Sabia que la prisa no es
buena consejera. Usar dinero y servicios digitales tiene ventaijas,
pero también riesgos. Mover dinero con un clic es poderoso, y por
eso hay que hacerlo con cuidado.

Siguié avanzando en la selvay més adelante vio algunos frutos
brillantes colgados de una maleza, y quiso arrancar uno. Se detuvo
y pensé que esto era demasiado bueno para ser cierto, como
promesas de ganancias rapidas y dinero facil. Imposible saber si

NN\ (777777 >SN




eran engariosos, nadie le explicaba los riesgos. Mateo recordé
algo importante: si no entiendes cémo funciona, es mejor no
tomarlo. Revisé su mochilay la protegié con un nudo més apretado.
Ahi llevaba lo mas valioso: las llaves de su casa, sus identificaciones
y tarjetas bancarias. Asi como no dejaria su refugio abierto en la
noche, tampoco dejaria esto al alcance de cualquier amenaza.
Recordé lo fundamental que es resguardar contrasefias, datos
personales e informacién bancaria.

Mateo no tuvo miedo y siguié avanzando en la selva; se mantuvo
atento, porque estar alerta no significa asustarse, sino saber
cémo protegerse. Esa misma atencién que ponia en la selva la
usaba también en el mundo digital: usar contrasefias seguras y no
compartirlas, revisar enlaces antes de dar clic, y verificar antes de
pagar o enviar informacién.

Al caer la noche, por fin encontré sefial, y logré hacer su pago desde
la app oficial de su banco y siguié su camino protegiéndose a si
mismo 'y a su mochila.

Aprendié que tomar decisiones financieras, no es solo gastar o
ahorrar, también es proteger lo que ya se tiene.

En cualquier selva, el explorador més fuerte no es el mas répido,

sino el que permanece alerta para proteger lo suyo y pensar antes
de actuar.
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* Actividades: Isla de la Astucia *

Perder todo tu dinero, el acceso a tus cuentas y a tu identidad digital
estd a un clic de distancia; desarrolla tu sexto sentido digital, como

lo hizo Mateo.

Revisa las amenazas que llegaron a tu teléfono celulary relaciénalas
con las prdcticas que protegerdn tu dinero en la jungla digital:

AMENAZAS
Te llega un SMS que dice:

Tu paquete no pudo ser entregado.

Ingresa aqui para reprogramar:
www.paquetes-seguro.com

Recibes una llamada:
Somos del banco, necesitamos tu

clave para evitar un fraude urgente.

Te llega un correo con asunto:
Has ganado un iPhone, reclama tu
premio aqui.

En WhatsApp un contacto
desconocido te envia:

Mira estas fotos tuyas, con un
enlace extrafio.

PROTECCION

Bloquear al contactoy no
abrir links desconocidos.

Ignorar correos con premios
falsos y no descargues
archivos.

No abrir enlaces
sospechosos y verificar en
la pagina oficial, si es que
compraste algo.

No dar datos personales
por teléfono y colgar
inmediatamente.
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La selva digital tiene frutos, flores y animales muy brillantes,
mientras més coloridos sean, recuerda prestar més atencién.

Mateo recibié un mensaje muy util al respecto, pero faltan algunas
palabras. Ayddalo a completar el mensaje acomodando las
siguientes palabras:

lentas | riesgo | clave | liquidez | criptoactivos | enfrentar | estrategia
meta | rendimiento | precio

Manejar tu dinero es comoun juegode. ................donde
siempre buscas equilibrar tres cosas: cuénto ganas, . ... ..........,
cudnto arriesgas, . . ..........., Y qué tan rapido puedes retirar

tudinero,.........oeuun...

Porejemplo, los ..................son conocidos porque puedes
ganar mucho, pero son una montafia rusa: hoy estdn en la cimay

mafanael............sedesploma.

En cambio, las opciones mds seguras pueden parecer . . .........
Yy que pagan menos, pero a un paso constante puedes llegar
atu..............Nohayuna opcién que lo tenga todo; la
cereieeen......eselegirsegintu meta, plazoy qué tanto riesgo

estas dispuestoa...................
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Contraseina segura, vida segura.

Mateo te comparte su estrategia para disefiar una contrasefia
segura. Sigue los pasos y construye la tuya. Verds que es mds
sencillo de lo que crees.

Pasos de Mateo:

1. Elige una frase inicial fécil de recordar, pero Gnica. Por ejemplo,
palabras de una cancién, frase corta o combinacién de 3-4
palabras aleatorias.

Por ejemplo: sol playa libro

Anota tu frase aqui:

2. Alarga la frase, a partir de 12 caracteres. Esa es tu base que
empezards a cifrar. Si queda corto, afiade otra palabra: Siguiendo
el ejemplo: sol playa libro arena

Alarga tu frase:
(completa los 12 caracteres usando tu frase)
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3. jAhora a cifrar! Reemplaza algunas letras por mayusculasy
minUsculas mezcladas: SolPlayalibroarenA
Mezcla mayusculas en tu frase:

4. Sustituye algunas letras por nimeros/simbolos (no sustituciones
obvias siempre):0 > 0,a > @, s > $: SOIPlay@LibrO@renA

iFelicidades has creado una contraseiia
mas segural

A partir de ahi, Mateo te recomienda lo siguiente:

Incorporar unos caracteres Unicos por sitio/propésito (para no
reutilizar la misma contrasefia siempre): 2-4 caracteres relacionados
con el servicio o pagina. Por ejemplo, para tu pagina favorita de
compras; imagina que se llama ComprasFavoritas.com. Abreviado
“CF", pero transformados: “(CF)" o “jCF!” segin una regla personal:
SOI!'7Play@LibrO@renA(CF)

e AU AR RN AL R A AN R F R IRARA R LA R INANRY
= Comparte con tu familiay amigos
= coémo crear contraseias seguras.
SO e e

iy

NI 2NN\



Isla de la

v

Llegaste a laisla de la Accién, jtu propia isla! A diferencia de las
otras en el archipiélago, esta es un lienzo en blanco. Aqui no hay
un camino marcado, por lo que te toca a ti integrar todo lo que
has aprendido en las islas anteriores y ponerlo en prdctica.

Esta isla espera ser activada por ti: es un territorio abierto donde
puedes construir tu propio relato, probar ideas y tomar decisiones.
Imagina todo lo que puede suceder a partir de los conocimientos
que has adquirido en cada travesia.

Piensa en tu propio contexto, integra lo que descubriste sobre el
dinero, las decisiones, las herramientas financieras con las que
cuentas, la planeaciény los riesgos; repasa la informacién que
obtuviste en cada isla, analizalay Usala para tomar el control de
tus decisiones econémico-financieras presentes y futuras.

Recuerda que tus decisiones dependen de tu contexto, tienen que
ver con tu etapa de vida, impactan tu presente y tu futuro, ademas
afectan a la comunidad.






Escribe tu propia historia, ;qué aprendizaijes de las otras
islas aparecerian aqui?

© 6600060600060 00000006060006060006000060000606000600000000000000000
© 6600060600060 00000006060006060006000060000606000600000000000000000
© 6600060600060 00000006060006060006000060000606000600000000000000000
© 6600060600060 00000006060006060006000060000606000600000000000000000
© 6600060600060 00000006060006060006000060000606000600000000000000000
© 6600060600060 00000006060006060006000060000606000600000000000000000
© 6600060600060 00000006060006060006000060000606000600000000000000000
© 6600060600060 00000006060006060006000060000606000600000000000000000
© 6600060600060 00000006060006060006000060000606000600000000000000000

© © 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000000000C0C6OCO0CIOCOCIOCOCOCIOCIOCE
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iTe gustaron las

herramientas?,

encuentra mds
en Banxico

Educa
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Respuestas:

Isla de la Eficiencia

2Te has puesto a pensar qué es lo que hace que usemos el dinero?

Esta frase “Non Aes, sed Fides’, que fenian escrita en las monedas de Malta en el siglo XV,
te dard la clave para la respuesta, encuéntrala para descifralo y anota tu descubrimiento:

Respuesta: “No es el cobre o metal, sino la confianza”

Isla de la Sabiduria

Conoce cémo funcionan las herramientas que el anciano le dio a Elena, descifrando las
palabras revueltas y acomodéndolas en el texto, para completar las definiciones:

Ahorro

Ahorrar es un habito que te permite mover tu consumo: eliges no gastar una parte de tu
dinero hoy para usarlo en el futuro. Ahorrar es una decisién de planeacion ligada a un
objetivo como prepararte para imprevistos y cumplir metas. Un plan de ahorro junto con
disciplinay constancio, te ayudard a alcanzarlas.

Crédito

El crédito te permite usar dinero que no es tuyo en el presente, para adquirir algo hoy, con
el compromiso de pagarlo en el futuro en un plazo acordado. Tiene un costo, llamado
inferés que es el precio por usar ese dinero antes de haberlo ganado o ahorrado.

Un crédito no es bueno ni malo, todo depende de cémo lo uses. Ya que te ayuda a
alcanzar mefas o resolver necesidades.

En las tablas de “Antes de pedir un crédito considera”y "Antes de ahorrar considera” no hay
un orden correcto, es de acuerdo a lo que cada persona considere segin sus prioridades.

Isla del Tododepende
La respuesta depende de la historia que hayas creado.
Isla de la Estrategia

Al llenar las tablas de tus ingresos y gastos, asi como definir tus metas, ya tienes las
respuestas correctas.

Isla de la Astucia

Revisa las amenazas que llegaron a tu teléfono celulary relaciénalas con las précticas que
protegerdan tu dinero en la jungla digital:



Te llega un SMS que dice: Bloquear al contacto y no abrir
Tu paquete no pudo ser entregado. links desconocidos.
Ingresa aqui para reprogramar:

Www.pctquefes-seguro.com
|gnorc1r COrreos con premios

Recibes una llamada: falsos y no descargues archivos.

Somos del banco, necesitamos tu

clave para evitar un fraude urgente.
No abrir enlaces sospechosos

Te llega un correo con asunto: y verificar en la pagina oficial,
Has ganado un iPhone, reclama tu si es que compraste algo.
premio aqui.

En WhatsApp un contacto desconocido No dar datos personales

te envia: Mira estas fotos tuyas, con un por teléfono y colgar

enlace extrafio. inmediatamente.

Mateo recibié un mensaje ng/ dtil al respecto, pero faltan algunas palabras. Aytdalo a
completar el mensaje acomodando las siguientes palabras:

Manejar tu dinero es como un juego de esfrafegia donde siempre buscas equilibrar tres
cosas: cudnto ganas, rendimiento, cudnto arriesgas, riesgo, y qué fan rapido puedes refirar
tu dinero, liquidez. Por ejemplo, los criptoactivos son conocidos porque puedes ganar
mucho, pero son una montafia rusa: hoy estén en la cima y mafiana el precio se desploma.

En cambio, las opciones mds seguras pueden parecer lenfas y que pagan menos, pero a un
paso constante puedes llegar a tu meia. No hay una opcién que lo tenga todo; la clave es
elegir segun tu meta, plazo y qué tanto riesgo estds dispuesto a enfrentar.
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